Velkommen som ny spiller i Aabenraa Boldklub

Vi vil hermed gerne byde dig velkommen som ny spiller i Aabenraa Boldklub. Vi haber at du hurtigt
vil falde til og fgle dig hjemme pa bade holdet og i vores klub. Har du spgrgsmal der ikke bliver
besvaret med dette brev, er du meget velkommen til at kontakte din treener eller den ansvarlige
for din argang. Du finder deres kontaktinformationer pa Aabenraa Boldklubs hjemmeside
www.aabk.dk under din argang eller kontakt — bestyrelse.

Aabenraa Boldklub er en fodboldklub hvor der er plads til bade breddespillerne og talentet. Vi har
som mal at der skal veere plads til alle, uanset faerdigheder og ambitionsniveau. Det betyder at der
er plads til dig i Aabenraa Boldklub, uanset om du aldrig har spillet fodbold fgr eller har spillet
siden du kunne ga, og om du spiller for at komme pa landsholdet eller blot spiller fordi du synes
det er sjovt.

Faellesskab

Fodbold er en holdsport og en vigtig faktor for at holdet og klubben fungerer, er at spillerne har
det godt sammen. For at fremme/pleje det sociale pa holdet har vi god erfaring med, at spillerne
me@des inden traening og klaeder om sammen. Her har du mulighed for at fa snakket med dine
holdkammerater inden traeningen og i kan sammen fglges til boldskuret efter materialer. Efter
traeningen gar spillerne i bad og klaeeder om sammen. Det samme gealder selvfglgelig til kampe.
Afset derfor som spiller/foreeldre gerne et kvarter i hver ende af traeningen/kampe.
For ar tilbage var dette ikke ngdvendigt at naevne, for hverken spillere, traenere eller forzeldre.
Kulturen har desvaerre andret sig, s mange spillere bliver afleveret og hentet direkte pa banen.
Det betyder desveerre at mange gar glip af en stor del af det at ga til fodbold. Vi gnsker at endre
hele kulturen i Aabenraa Boldklub, sa spillere fra barns ben vokser op med, at omkleedning og bad
er en naturlig del, af det at ga til fodbold. Vi haber at | som foraeldre vil vaere med til at bakke op
om, at bgrnene klaeder om i faellesskab. De bgrn der ikke er med her, vil ofte med tiden komme til
at fgle sig udenfor. Spillerne leerer nemlig hinanden at kende pa en anden made end pa
fodboldbanen, hvilket er meget vigtigt for feellesskabet pa holdet. Derfor opfordrer vi ogsa dig som
ny spiller til, at benytte dig af netop denne tid med dine nye kommende holdkammerater, da det
er her du hurtigt leerer dem at kende, og kommer godt ind pa holdet.

Sammenlign blot en fodboldtraening med en tur i svemmehal — her er der ingen der kunne finde
pa at kleede om hjemmefra og vente med at ga i bad til nar man kommer hjem. Det er der vi gerne
vil hen. Vi haber pa bade spillernes og foraeldrenes opbakning.



Forzeldrehjzelp

Aabenraa Boldklub anbefaler treenerene, at der pa alle argange holdes 1-2 foraeldremgder pr. ar,
som vi hadber, at du som foraldre vil bakke op om. Alle traenerne er frivillige og det er ikke nogen
hemmelighed, at det indebarer mange timers arbejde og mange opgaver, udover det at
planleegge og gennemfgre traeening og kampe. Her kan du som foraeldre vaere til stor hjeelp, uanset
om du har fodbolderfaring eller ej. Det kan lette en traeners arbejde meget, hvis der er forzeldre pa
holdet, der vil hjelpe med at varetage de praktiske opgaver, sa de i stedet kan koncentrere sig om
spillerne og bolden. Vi opfordrer forzeldre til at melde sig, hvis | vil give en hjelpende hand, uanset
hvor stor opgaven er. Det kan vaere opgaver som udfgres hvis i alligevel er med ude at se kamp,
som opfyldning af vanddunke, udfyldelse af holdkort, opvarmning af malmaend og lign. Eller sma
praktiske opgaver, som at sta for at kgrsel altid er pa plads, at spillertgjet bliver vasket af
forskellige hver gang, at der er frugt/kage til spillerne til kampe osv. Det g@r en stor forskel for
traeneren, hvis man fgler, at der er god foraeldreopbakning pa holdet.

Kontingent

Som ny spiller i Aabenraa Boldklub er du selvfglgelig velkommen til at prgve at traene med dit hold
et par gange, for at se om det er noget for dig. Nar du har besluttet dig for at spille i klubben, er
der nogle praktiske ting der skal pa plads. Hvis du tidligere har spillet i en klub (og er fra og med
ul0) skal der indhentes et spillercertifikat i din gamle klub. Det er noget traeneren sgrger for, i
samarbejde med din gamle klub, vil skal blot vide, at du gnsker at skifte. Har du ikke tidligere
spillet i en forening, er der ikke krav om spillercertifikat.

For at melde dig i ind i klubben, bedes du benytte vores elektroniske kontingent system. Dette
finder du pa vores hjemmeside www.aabk.dk under kontingent. Her ses samtidig en vejledning i
hvordan du ggr. Har du spgrgsmal eller brug for hjalp i forbindelse med betaling af kontingent,
kontakt vores kasserer pa kontingent@aabk.dk.

Vi vil pa bestyrelsen og traenernes vegne gerne gnske dig hjertelig velkommen i klubben. Vi er
glade for at du har valgt netop vores klub og haber at du bliver rigtig glad for at spille for Aabenraa
Boldklub.

Med sportslig hilsen
Aabenraa Boldklubs bestyrelse



